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Rodiciim budoucich prviacka
Zacatek Skolni dochazky je pro dité velkou Zivotni zménou, pfi které se bude muset umét vyrovnat se spoustou
novych véci: podridit se ¢asovému rozvrhu, kolektivu déti i autorité ucitele, naucit se soustfedit a délat véci
méné pfitazlivé, ale také pochopit mnoho nového... a hlavné z toho také mit radost a uspokojeni. Jen tak se pro
malého Skolacka (a jeho rodice) v budoucnu nestane uceni nudnou a otravnou povinnosti. Néktefi predskola&ci
potfebuji na zvladnuti potfebnych dovednosti a rozvoj schopnosti vice ¢asu a také dopomoc dospélych. Témto
détem pak byva odloZena skolni dochazka. Pokud rodice svému synovi & dcerce nepomohou, za rok se mtize
podobna situace opakovat znovu a dité znovu nebude do $koly dostatecné pfipravené.
V nasledujicim textu Vas seznamime s tim, které oblasti $kolni zralost zahrnuje, co by mél budouci prviiadek
zvladnout a takeé jak to trénovat. Kazdy cvik by mél byt pro dité hrou a zabavou. Nezapominejte, Ze dité se
dokaZze soustfedit 5 az 10 minut. Neodrazujte ho pfehnanou kriticnosti, procvicujte jednotlivé oblasti
pravidelné, postupujte po malych kriickach, povzbuzujte ho a ¢asto chvalte.

Hrubd motorika

Hrubéa motorika znamena schopnost ditéte ovladat celkové pohyby téla. Snadno lze odpozorovat, zda je dité
pohyblivé a Sikovné, nebo nemotorné, casto pada a pfipomina spi3 ,slona v porceldanu”. Ve kole pak miva
problémy v télesné vychové a ve spole¢nych hrach s ostatnimi, protoze je , kazi”. Co by mél pfedskoldk zvladat?
*  udriovdni rovnovdhy: napodobovani postojl riiznych zvifat (stat na jedné noze jako ¢ap, holubicka apod.);

hra na sochy (na urcity signdl zkamenét)

e prekonat uréitou vzdilenost: pfeskoky pfes pfedmét poloZeny na zemi, vyskoky na Zidlitku, na kmen
stromu

e béh: beh s papirovou cepici nebo béh mezi predméty poloZenymi na zemi (polstarky, auti¢ky aj.)

o skdkat po jedné noze: skdkaci panak — zpoc¢atku mu muZzeme pomahat tak, Ze ho drzime za obé ruce, pak
skace samo a nakonec ma preskakat po jedné noze urcitou vzdalenost
*  hdzet a chytat mic: hazeni mice do nddoby (do krabice nebo do kose), shazovani plechovky

e zvlddnout jednoduchy rytmicky pohyb: napodobuje urcity sled pohybd ve spojeni s fikankou nebo
basnickou

Jemnad motorika

Jemna motorika znamena jemné pohyby, pii kterych jde o souhru rukou a zraku. Jeji zvladnuti je dtlezitym

pfedpokladem pro pozdéjsi tispésnost nejen pii ¢teni a psani, ale i ve vytvarné a télesné vychové. Kluci a

holcicky s nedostatky v této oblasti jsou tzv. neSikovni — maji problémy v pracovnich ¢innostech a v sebeobsluze

(zavazovani tkanicek, oblékani, myti, ¢esani, pouZzivani pfiboru). Vétsinou také neradi kresli a jejich vytvory

jsou na horsi tirovni neZ u jejich vrstevnika.

Pfi rozvijeni jemné motoriky zacinejte s velkymi pfedméty, se kterymi dité snadno manipuluje a az postupné,

s vyvojem drobnych svalii ruky, pfidavejte mensi pfedméty. Vytvofte pro dité tvofivé prostfedi, ve kterém si

bude moci spole¢né s vdmi kreslit, vybarvovat, malovat, malovat prstem, trhat velké kusy papiru, stfihat, lepit...

Co by tedy mél predskolak zvladat v této oblasti?

o vdzat uzle, klicky, zapinat a rozepinat knofliky, druky a zipy

e  obratné manipulovat s drobnymi predméty: hry Mikado, kulicky, navlékani kordlk®i, montovani stavebnic,
oblékani panenek

o vytrhdvat tvary z papiru — tiemi prsty, které vytvéfeji Spetku a trhaji papir mtizete napomoci spravnému
drzeni tuzky

e price s hlinou, téstem nebo modelinou: valet hady, koulet kulicky, trhat tésto tfemi prsty na malé kousky

o obratné zachdzet s miZkami: nejdfive ukazte ditéti, jak md nuzky spravné drzet (levéci by méli mit ntzky
pro levaky) — seviit je palcem a ukazovakem, zpocatku nechte dité stifhat vemi sméry a pfidrzujte mu
papir. KdyZ se naudi s nimi zachazet, nechte ho stfihat mezi dvéma ¢rami (nejdfive vzdalené od sebe 3 cm,
pak 1 cm). Poté zvolte narocnéjsi tvary — linky, vinky, kruh a nakonec ostré a tupé thly jako zuby pily




e cvifeni pro jemnou motoriku: klidné otvirni a zavirdni ruky, valeni mic¢ku nebo valecku po stole, , tleskani”
jednotlivymi prsty o sebe, soleni, rozvirani dlané jako kdyZ se rozviji kyticka

Grafomotorika

Pro budouci psani ditéte ve Skole je diilezité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostatecné pfipravena a uvolnéna
(viz jemnda motorika). Dtilezité je, aby byly uvolnéné tzv. velké klouby ruky (rameno, loket a zapésti). Ty se
uvolnuji napfiklad krouzivymi pohyby ve stoji nebo pfedklonu. Nejdiive provadime krouzivé pohyby ve
vzduchu, pozdéji pastelkou nebo voskovym hranolem na velky (balici) papir (alespoii A3), popt. kiidou na
asfalt.

Aby budouci prviidcky nebolela brzy ruka, aby pismo bylo upravené a aby stacili tempu prace, je potfeba, aby
spravné drzeli psaci na¢ini. Musi umét vytvofit tzv. Spetku (jako kdyZ chceme solit tfemi prsty). Co by dité mélo
zvladnout v oblasti grafomotoriky?

e sprduvné sezeni pri kresleni u stolu: na zidli¢ce by dité mélo sedét tak, Ze se nohama dotyka zemé (nebo je ma
podlozené). Deska stolu by méla byt tak vysoko, aby opfené ruce se stolem tvofily v lokti pravy tihel.

o sprdvné drieni psaciho ndcini: umét vytvofit Spetku (jako kdyZ solime tfemi prsty, palec a ukazovak jsou
proti sobé a prostfednik je podsunuty pod tuzkou). Zbylymi dvéma prsty (malik, prstenik) mize dité
pfidrzovat lehkou kuli¢ku vytvofenou napi. z papiru. Tuzka mifi k rameni. Détem, u kterych se nedaii
vyvodit spravné drzeni, jsou doporucovany trojhranné tuzky a pastelky.

o posloupnost tvarii:

&ary (vodorovné, svislé, sikmé): auto jezdi sem a tam, veverka béha po stromé, prsi z mraku

kruhy (snéhuldk, slunicko, zajicek)

spirdly (Sneci)

horni a dolni oblouky (Yabka skade, krtéi kopecky, tasky na stfese): ,Zabka skace hop a hop”, , Misticka

pro pejska a pro kocicku”

5. wvlnovky (vinky na vodé, hory a adoli)
6. horni a dolni smycky (kout z komina, trajektorie letadla)
7. osmicky (lezata i stojata, ocas draka, masle)
e kresleni rozviji formou veselé hry: kreslit pohadky, pfibéhy apod.
o uybarvovdni ploch : méa byt bez pietahovani, nedotaZzeni i odbyti jen vy¢maranim
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e pfed psanim_rozcvidit ruce: krouzit zapéstim volnym i sevienym v pést, protfepat ruce, ,tleskani”
jednotlivymi prsty atd.

Grafomotoricky kurz — terapeut Marta Vesela, tel: 775 56 00 44, www.grafomotorika.eu
Zrakové vnimdani

Zrakové vnimani se vyviji postupné — nejdfive miminko dokdZe rozeznat jen svétlo a tmu, ale brzy zacne

rozliSovat oblieje, vice rozeznavat rtizné tvary, az nakonec pfed nastupem do skoly dokaZe postfehnout drobny

detail i vnimat védi jako celek.

Pokud ptetrvava nezralost v oblasti zrakového vniméani, mohou mit déti ve Skole problémy se zapamatovanim

(a tedy i psanim) nékterych tvari pismen, zejména téch zrcadlové obracenych (napf.: b-d, a-e). Nejobtiznéjsi je

hlavné rozlisit tvary obracené horizontalné (podle osy vpravo-vlevo).

Diilezita pro budoud ¢teni je také schopnost pohybovat o¢ima zleva doprava. Rozviji se obracenim stran

v knihach a Casopisech. Stranky vzdy za¢iname prohliZet od levého horniho rohu a postupujeme ve stejném

sméru jako bychom Cetli. Co dale by mél zvladat predskolak v oblasti zrakového rozliSovani?

e pohyb odima zleva doprava: sledovani piibéht v knize, fazeni obrazkt z rozstfihanych komiksti, sledovani
kutalejictho se micku, pocitani pfedmétii (kaminky, kostky) v fadé — vzdy zleva doprava

e najit stejné obrdzky: existuje mnoho cvifeni v détskych Casopisech, kdy se spojuji stejné obrazky carou, déle
napriklad pexeso ap.




. slozit jednoduchy déleny Ci rozstFihami obrdzek v celek: puzzle, rozstiihané obrazky (Ize podlepit obrazek
7 Casopisu tvrdym papirem, rozstiihat na nékolik kouski a poté co ho dité bezpecné zvlada sloZit, rozstithat
na jesté mensi kousky)

o najit shody a rozdily: najit nkolik rozdilt mezi dvéma obrézky, najit, co do skupiny nepatii podle barev,
velikosti, tvart: atd., vyhledani "skrytych” véci v obrazku ‘

o dokreslit neiiplné obrazky

e obkreslit obrizky do miizky podle predlohy

o zapamatovat si to, co vidélo — tzn. zrakovéa pamét: pexeso, Kimova hra, na sttil poloZit nékolik predmétt,
pak je zakryt Satkem a dité vzpomind, co vidélo. Nebo pod satkem skryt néjaky pfedmét ze stolu v dlani a
dité hada, co zmizelo

e prostorovd orientace: nahove-dole, vpravo-vlevo, prvni—posledni—uprost?ed, orientace na vlastnim téle, predlozky

nad, pod, pied, za

Sluchové vnimdni

Sluchové vnimani je dileZitou podminkou pro aspééné psani diktati a ¢teni. Prvitadek by mél umét vnimat a
poznat rytmus slov, rozdglit je na slabiky, slyset jednotlivé hlasky ve slové a také je zpét do slov skladat
(=zvukové analyza a syntéza). Zadiname jednodussimi hrami (poznavani zvuku a jeho polohy) a postupujeme
postupné k tém obtizn&jsim (hra se slovy, slabikami a hlaskami)

o  wuréit polohu zouku: cinkneme, sadustime, zatleskame atd. a dité se zavienyma ofima ukazuje, odkud zvuk

prichazi a urcuje, co zvuk zptisobilo, hra na slepou babu, hledani schovaného budiku podle tikotu

o rozpoznat co slysi se zaviemijma ocima: tikot hodin, projeti auta, hlasy, tekouci vodu aj.

e rytmickd cvifeni: tukanim, tleskanim, piskanim nebo dupéanim pfedvedeme n&jaky rytmus a dité je ma
zopakovat

e rozloZit slovo na slabiky: napf. tleskanim

o rozliSovat zvukové podobnd slova: viil-stil-kil, bitva-pitva, kosa-koza, kapr-kopr, koleno-poleno, pani-pani

e poznat na co slovo zaéind, konéi a nakonec co je uprostied: ,Co slysis na zatatku slova pes?” Kdyz zvladne
prvni hlasku, lze prejit na posledni, nejdiive u slov kon&icich na souhlasku (pes), poté na samohlasku
(kotka) a nakonec co je uprostfed (pes); vyhledani pfedmétit na urditou hlasku & slabiku v mistnosti,
vymy3leni slov na néjakou slabiku nebo hlasku (PO-stel, -15taf, —vledent), pip. slovni fotbal

o rozliSovat kritkou a dlouhou, mékkou a tordou slabiku: (rozviji se aZ mezi 6. a 7. rokem), kdyz dité slyst
mékkou slabiku (napt. ticho) zmackne mékkou kostku, kdyZ tvrdou slabiku (nap¥. dychd) zmackne tvrdou
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kostku, ,vypipd” kratké a dlouhé slabiky slova (napf. papirnictvi e - -)

Predciselné pocitani

Na #kolni matematiku se dité piipravuje v priibéhu celeho predskolniho obdobi. Ud se chapat pojmy ,mensi-
votsl”, ,vice-méné”, ,dohromady” ,, stejné” apod. Predgkoldk by mél zvladat:

o potitini do deseti aZ dvaceti: 74dné &islo nevynecha ani nefekne dvakrat

iednou (nevynechd ho ani nepocita dvakrat): predméty
postavime do fady a dité je pocita (nezapomeiite opét zleva doprava jako pfi ndcviku pohybu o), zpodatku
na né maze ukazovat a pfesunovat z jedné strany na druhou

o vi, Ze posledni jmenované Gislo v fadé znamend také celkovy pocet predméti

o pouZivi fadové &islovky: nap¥. prvni, druhy... paty atd.

e umi pfiddvat a ubirat predméty a poznat kolik jich ziistalo: pfed ditétem le¥i 3 kostky, fekneme, aby jednu
ubralo a feklo nam, kolik kostek ztistalo (=pfipravenost na s&itand a odditand)

Pro rozvoj této oblasti 1ze také hrat hry ,,Clovéée, nezlob se, ,Domino” a Kvarteto”.

Reé a vyjadrovaci schopnosti
P¥i nastupu do koly dostavé dité mnoho pokyni a je potieba, aby jednotlivym sloviim rozumélo a aby umélo
vyjadfit slovné své myslenky a napady. Pokud s tim bude mit problémy, bude v nevyhodé a zbytecné ho to

v

bude od kol odrazovat. Détem se alei v této oblasti mtize pomoci. Pfedskolak by mél zvladat:



e osobni informace: jméno a pfijmeni, adresa, vék, jména sourozencii a rodié
» ndzuvy Casti téla: ucitelovy pokyny se jich budou Casto tykat, dobré je také procvifovat ndzvy &asti téla
v kombinaci s rozliSenim pravyj-levy (prava ruka, leva noha)

o pyjddrit své myslenky a potreby

e  pamatovat si skupiny slov a umét je pojmenovat nadfazemym pojmem: dny v'tydnu, roéni obdobi,
geometrické tvary, barvy, ovoce, zelenina, obleceni, ndbytek, obuv aj.

Vyjadfovani se rozviji postupné, bud'te trpélivi a nezahrnujte dité pfebyte¢nym mnoZstvim slov. Funguji jasna
a srozumitelnd vyjadfeni. Casto si s ditétem povidejte, poméhejte mu hledat vhodna slova. Kdyz ditéti ctete
pohadku, je vhodné zastavovat po malych ¢astech a nechat dité vypravét co se stalo, pfipadné klast i dopltujic
otazky (,,Co méla Karkulka na sobé?” , Koho potkala v lese?”)
V soucasné dobé se u mnoha déti objevuje vada fedi, vada vyslovnosti. V pfipadé jakékoli vady je nutno
spolupracovat s logopedem a s napravou feci zacit co mozna nejdfive, ale urdité pied nastupem do 3koly.
Pfedchazet vadam vyslovnosti se da také tzv. gymnastikou mluvidel:
e cviceni rtit: Spuleni st, stahovani koutk na jednu a na druhou stranu, ismév, smutek,
o cuviceni jazyka: rychlé vysouvani a zasouvani, pohyb Spickou jazyka nahoru, doli, vpravo, vlevo,
napodobuje lizani zmrzliny, klapot koni aj.
o cviceni dolni Celisti: spousténi a pfitahovani dolni Celisti pfi otevfenych nebo sevfenych rtech smérem doli,
vysouvani Celisti

* napodobovini zvuki: sycet jako had, bzucet jako vcelka, frkat jako kiifi, otevirat pusu jako kapr

» price s dechem: dité napodobuje Cichani ke kyti¢ce, foukdni horkého caje, ohfivani zmrzlych rukou, vleze
nafukovani imagindrniho balénku v bfise

Klinick4 logopedie: Mgr.L.Stovickova, tel: 318 634 150

Socidlni a pracovni zralost

Predskolék by se mél umét na néjakou dobu odloudit od rodiét. Céstecné by mél zvladat své pocity a reakce bez
kifiku a place. Mél by se také umét pfiméfené dlouho soustfedit na jednu ¢innost, nenechat se vyrusit okolnimi
podnéty a cinnost dokonéit. Nemél by byt p#ilis bojacny v kontaktu s dospélymi i s vrstevniky. Mél by umét
samostatné zvlddnout jednoduchy tkol. Mnohé se déti naudi hrou a ndpodobou. Proto je vhodné pomoci hry
upeviiovat vhodné ndvyky (napf. sebeobsluhu — oblékani, zavazovani tkani¢ek, obouvani a zouvani). P¥i praci
se dité seznamuje s riiznymi materidly a pfedméty, s jejich pouZitim a ziskdva tak dileZité zkuSenosti (vyuziti
nastrojl, vlastnosti materidl@i, zruénost). Podporujte vytrvalost ditéte. KdyZ se napfiklad nabidne s pomoci pti
utirdni nadobi a po chvili ho prace omrzi, vhodné ho povzbudte: ,Utfi tu Zici tak, Ze se bude lesknout jako
zrcadlo!” Pfedskoldk by mél zvladnout:

* wyrizovat jednoduché vzkazy pribuznyjm a sousediim

e  obstarat jednoduchy nikup, pokud k blizkému obchodu vede bezpeéna cesta

e stdly pracovni ikol: napt. prostira pted jidlem, nosi p¥ibory na sttil

» zalévat kvétiny: stard se o 1 nebo 2 dobie dostupné kvétinace, vysvétlime jak Casto a jak mnoho zalévat
* pomdhat rodicim p¥i domdcich pracich: podat tatinkovi kladivko, p¥finést mamince néco ze spize

e price na zahrddce: odnaseni plevele, péce o maly zahonek, zalévani

Soucésti vzdélavani je také rozvoj slusného spolecenského chovdni, sebeovladani a sebeobsluhy, jehoZ zaklady

by si do prvni tfidy mélo dité€ piinaset z domova.

e samostatnost v oblékani, pfi jidle (¢eka do konce jidla, pak muze odejit od stolu), udrzovani hygieny
(samostatné pouZzivani toalety a toaletniho papiru, myti rukou, ¢esani, ¢isténi zubii, vysmrkani)

*  schopnost délit se: ve Skole se bude muset délit o vybaveni, hracky, uditelovu pozornost a ¢as, pokud bude
»+hamoun”, bude neoblibené a bude tim trpét

* schopnost ulit se cekat, aZ na néj prijde fada: vystavujte dité riznym situacim, ve kterych bude druhé, treti
nebo posledni, aniz by se citilo méné diileZité

Nezapominejte, Ze dité musi védét, Ze ho mate radi a Ze se zajimdte o jeho drobné starosti. To v3e proto, aby
meélo pevnou citovou vazbu a pocit bezped, jistoty a urcitého zazemi ve své rodiné.



